ALLEGATO 1 al Capitolato Speciale d'Appalto per il
servizio di refezione scolastica - Periodo 01/04/2015 -

COMUNE DI ACUTO

Menu Estivo

30/06/2016
| SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta con zucchine Pasticcio di pasta Risotto al pomodoro Pasta pomodoro e basilico Pasta al tonno in bianco
Bastoncinio di merluzzo Prosciutto cotto Cosce dii pollo Caprese Straccetti alla pizzaiola
Spinaci all ‘olio Piselli al tegame Patate all'olio Frutta di stagione Insalata verde
Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
11 SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Riotto allo zafferano Pasta al ragu Pasta al forno Passato di verdure con pasta Chifferi ricotta e pomodoro
Caprese Sigliola panata Frittata Straccetti al tegame Arrosto di manzo
Gelato Insalata di carote Insalata mista Patate all ‘olio Spinaci all olio
Pane Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
11l SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pennette al pomodoro Farfalle al pomodoro fresco e mozzarella  |Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana Fusilli al pomodoro e basilico
Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo Scaloppine di maile Pollo arrosto Frittata
Piselli Zucchine trifolate Inslata mista Insalata di carote Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato
Pane Pane Pane Pane Pane
IV SETTIMANA

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta con zucchine

Orecchiette al pomodoro

Tortellini burro e salvia

Riso e patate

Penne al pomodoro

Scaloppina di vitellone al limone

Polpette di vitellone

Prosciutto cotto

Crostino al prosciutto

Cotoletta di pollo

Pomodori Insalata mista Insalata di finocchi Insalata di pomodori Zucchine trifolate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
V SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Rigatoni in salsa rosa Pasta burro e parmigiano Pasta al forno Pennette al ragu ravioli burro e salvia
Caprese Straccetti di vitellone Frittata Fesa di tacchino Filetti di merluzzo gratinati
Gelato Insalata verde Bieta all 'olio Insalata mista Insalata di carote
Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
VI SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta tonno e pomodoro Chifferi ricotta e pomodoro Pasta al pomodoro Pasta burro e parmigiano Riso0 e patate
Bocconcini di pollo Prosciutto crudo Cotoletta di tacchino Caprese Cosce di pollo
Spinaci all ‘olio Bieta all‘olio Insalata di carote Gelato Fagiolini all 'olio
Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Pane Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane
VII SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta burro e parmigiano Gnocchetti sardi al pomodoro Pizza margherita Pasta con zucchine Riso al pomodoro
Arista al forno Polpette di pesce Prosciutto cotto Fesa dii tacchino arrosto Tortino di patate
Insalata mista Insalata di carote Patate all'olio Spinaci all‘agro Gelato
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Pane Pane Pane Pane
VIII SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta alla genovese Passato di verdure con pasta Riso e lenticchie Gnocchi al pomodoro Pasta in salsa rosa
Frittata Scaloppina di maiale Medaglioni di pesce Cosce di pollo al limone Caprese
Piselli Patate all 'olio Insalata mista Insalata di carote Gelato
Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Pane
Pane Pane Pane Pane




ALLEGATO 1 al Capitolato Speciale d'Appalto per il

servizio di refezione scolastica - Periodo 01/04/2015 -

COMUNE DI ACUTO
Menu Invernale

30/06/2016
| SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al ragu Pasta burro e parmigiano Pasta e lenticchie Risotto allo zafferano Tagliatelle al pomodoro
Frittata Fusi di pollo Mozzarella Merluzzo gratinato Arrosto di vitellone
Carote all‘olio Piselli Patate al forno Insalata mista Spinaci all ‘olio
Succo di frutta Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
11 SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Tortellini al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pizza margherita Mezze maniche al ragu
Prosciutto cotto Caciotta Lombino di maiale al forno Arrosto di tacchino Filetto di platessa gratinato
Patate al forno Bieta all'olio Insalata mista Carote flangé Fagiolini
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
11l SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pennette al pomodoro Pasta gratinata Pasta burro e parmigiano Gnocchi al pomodoro Passato di verdure con riso
Bocconcini di pollo Frittata Polpette di merluzzo Straccetti di vitellone Mozzarella
Insalata di finocchi Insalata mista Carote flangé Bieta all 'olio Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
IV SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pizza margherita Risotto allo zafferano Lasagna al forno Riso e patate Pasta al tonno
Prosciutto crudo Medaglioni di arista Mozzarella Bocconcini di pollo Bastoncini di merluzzo
Piselli Patate al forno Fagiolini Carote e finocchi Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
V SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta burro e parmigiano Tortellini al pomodoro Riso al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro
Bocconcini di tacchino Prosciutto cotto Polpette di vitellone Frittata Platessa alla mugnaia
Fagiolini Carote all'olio Spinaci all ‘olio Patate al forno Bieta all 'olio
Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
VI SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Riso e patate Chifferi ricotta e pomodoro Pasta al pomodoro Minestrone di lequmi con pasta Pasta al pomodoro
Bastoncini di merluzzo Prosciutto crudo Cotoletta di tacchino Polpette di vitellone Cosce di pollo
Spinaci all ‘olio Bieta all‘olio Insalata di carote Insalata verde Fagiolini all 'olio
Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
VII SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta burro e parmigiano Gnocchetti sardi al pomodoro Minestrone di verdure con pasta Pasta al pomodoro Risotto agli spinaci
Arista al forno Filetto di platessa alla mugnaia Prosciutto cotto Fesa di tacchino Tortino di patate
Insalata mista Insalata di carote Patate all 'olio Bieta all'agro Succo di frutta
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Pane Pane Pane Pane
VIII SETTIMANA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Passato di verdure con pasta Pasta al ragu Risotto con lenticchie Gnocchi al pomodoro Pasta alla marinara
Scaloppina di maiale Polpette di vitellone Prosciutto cotto Cosce di pollo al limone Platessa panata al forno
Patate all 'olio Piselli Insalata mista Insalata di carote Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane




